QUESTIONNAIRE RELATIF A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR EN
VUE DE L'OBTENTION OU DU RENOUVELLEMENT D'UNE LICENCE

Avertissement a destination des parents ou de la personne ayant l'autorité parentale : |l est préférable que ca
questionnaire soil complaté par vobre enfant, cest a vous d'estimer a quel age il esl capable de le faire. Il est de volre
respansabilité de vous assurer que le quastionnaire esi comecteament complélé et de suivre les instructions an fonction

das réponsas donnéas.

mauvaises raponsas. Tu paux regarder lon cameal de sanlé al demander a les parents da Uaider.

Faire du sport : chest recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un madecin ¥ Ta-1-il axaming (&) pour & consaillar
? Ce questionnaire n'est pas un contrdle. Tu réponds par OUl ou par MOM, mais il n'y a pas de bonnes ou de

Tu es - una fille un garGon o Tonage:__ _ ans

Depuis MNannee dermisare

ou

NOMN

Es-lu allé (&) a Mhipital pendant toule une journée ou plusieurs jours 7

As-tu élé opére (e) 7

As-lu beaucoup plus grandi que les aulres années ?

As-lu beaucoup maigr ou grossi ?

As-tu au la Ble qui tourne pendant un affort ?

As-lu pardu connaissance ou as-lu tombé sans le souveanir de ce qui s'élail passé ?

As-lu regu un ou plusieurs chocs violents qui PFonl obligé a intérrompré un Mamenl une séance da
spart ?

As-lu au beaucoup de mal a respirer pendant un affort par rapport a dhabilude ?

As-lu au beaucoup de mal a respirer aprés un affort ?

As-lu au mal dans la poilrine ou des palpitations (le coaur qui bal Irés vile) ?

As-lu commence 3 prendra un nouveau madicameant tows les jours el pour longlemps 7

As-lu arrédé la sporl a cause d'un probléme de santé pendant un mois ou plus ?

Depuis un certain temps (plus de 2 semainas)

Ta sens-lu lrés fatigus (a) ¥

As-tu du mal a Pendarmir ou te réveailles-tu souvent dans |a nuit 7

Sans-bu que tu as moins faim ¥ gue lu mangas moins

Ta sens-lu friste ou inguisat ?

Plaures-tu plus sousent ?

Ressans-tu une doulaur ou un manque de force a cause d'une blessure que lu U'es faile celle année 7

Aujourd'hiui

Pensas-tu qualguelois & améter de faire du sporl ou a changer de sparl ?

Penses-lu avoir basoin de voir ton madecin pour continuer le sport ?

Souhaites-tu signaler qualgue chose de plus concernant ta santé ?

Questions a faire remplir par tes parents

Quelqu'un dans volre famille procha a-t-il eu une maladie grave du ceaur ou du cerveau, ou aslt-il
décads subilement avant I'age de 50 ans 7

Eles-vous inguied pour son poids 7 Trouvez-vous qu'il s& nourril trop ou pas assez ?

Avez-vyous mangué l'examean de sanlé prévu a Nage de volre enfant chez le médecin ?

(Cel examen madical est prévu a I'age de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, enlre 8 &l 9 ans, enire 11 al 13
ans at antre 15 81 16 ans. )

5i vous avez répondu OUl a une ou plusieurs questions :

La sportif mineur devra fournir wn certifical médical d'absence de confre-indication pour oblenir ou rencuveler sa

licence. Consullaz un médecin &l présantaz-lui ce questionnaire rensaigne.

5i vous avez répondu NON a toutes les questions :

“ous n'avaz pas de cedifical madical a fournir pour vatre enfant mineur. Simplement atteslez, en remplissant ce
guestionnaire sur 5on espace personnal en ligne ou an relournant une version papier au Club, avoir répondu NOM a

toutes les questions lors da la demande de rencuvellement de la licance.
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